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. Justering af rygsé’ékken
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Pé billedet til hgjre ser du en an&tom}sk rygseek med angivelse af de forskelhge indstillingsmuligheder. Det er 1kké A
sikkert, at din rygszk er helt identisk- m\ed den pa billedet, men i langt de fleste tilfelde vil du have de samme ,:‘ ; ‘a
indstillingsmuligheder. Langt de fleste af. disse indstillinger skal justeres lrabend@, en undtagelse er dog ryglaengdeti
som kun skal ]usteres f;arste gang tasken bmggs eller hvis en ny person skal bi"uge tasken. . J -.
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Indstil rygleengde / O\ ' ‘.
Ryglengden indstilles bedst, hvis du pakker lidt udstyr 1rygsaekken sa den far en Vis tyngde, sa start med at fylde} lidt |
grej i den. Indstil nu leengden af ryggen ved at justere toppunktet for skulderremmene op og ned (a) Denne indstilling er
nqrmalt placeret bag en polstring midt pa ryggen. Rygl&ng\de‘n skal indstilles saledes \at hoftebzeltet stotter pd de ||
overste halvdel af hoftebenet, mens skulderremmene- shpper @gsaekkens polstring ca \5 8 cm under ﬂverste|pu:1kt pa
skuldrené: N . \\M\_ | ‘ ‘
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De resterende 1ndst‘}l1nger justeres stort set hver gang, du tager \

rygsaekken pé: N\ % N
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Trin 1 - kompressnonsremme(g)\ '

Under pakning strammes kompressionsremmene (g) lobende, sddan at

den fladest mulige rygsaék opnas \ :

Trin 2 - forreste bundremme, lagrﬁmme?i;\h)

Efter pakning af rygsekken strammes. remrﬁene ved bunddbningen (i) og

remmene for laget (h). P4 nogle rygszsla%ef hdes\et ekstra seet remme til

laget pa bagsiden som muligger at hele laget kan lgaeves dls\se skal

naturligvis ogséd strammes godt ned. NN\

Trin 3 - hoftebzlte (e) ~

Tag rygsakken pé ryggen og lav et lille hop mens du strammer

hoftebeltet (e) stramt til. Nu baerer du rygsaekken udelukkende pa

hofterne, og toppen af rygsekken ber haelde ud fra ryggen.

Trin 4 - skulderremme (b)
Stram nu skulderremmene (b) til du kan maerke, at du ogsé berer lidt pa
skuldrene. QS SRy
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Trin 5 - balanceremme og,skulderrémme (e, b) ]

Stram ind i de gverste baianc‘eremmene (o) til rygsaekken er 1nde Ved N
ryggen men uden f;aLef}s“en af, at ryggen bliver trukket bagover. N \__
Efterjuster nu evts skulderrémmene (b) lidt. N\
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Trin 6 - balanceremmq (d) ;
Stram ind i de nederste balanceremme (d) til rygs&kken 51dder stabilt, naly du smnger fra side til side.
Trin 7 - brystremme (f) ‘”‘ ;";
Speend brystremmen og juster den sa skulderremmene er placeret midt pa, skuldrene
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Justeringer under vandring A ‘J
Nogle af rygsakkens justeringer kan du efterf@lgende med fordel Justere' pa, mens du Vandrer lad os se pa dem
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Ved let vandring kan du med fordel slaekke ud pa de gverste balanceremme zc) for. derved at fa mere antllarnon af
ryggen. X i) | 3
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Naér du gér stejlt opad, kan du med fordel slaekke, ud 1 de gverste balanceremmb(c) for at baere mest muhg; pa l}ofterne
trods det at du lener dig forover. \ / } [ | J:

Mens du vandrer, kan du med fordel justere ind og ud pa brystremmen ® for at/fﬂyt}e skulderremmene hdt 1nd|0g ud pa

skuldrene. _ . |- ,

Husk altid at speende bade brystrem (f) og hoftebalte (e) op ved Vadmng, 1cfet du derved hurtigt kan § gﬂre dlg f{‘l af

rygsakken, hvis du falder. N X / | ;3 [
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